Scenariusz zaje¢ edukacji emocjonalnej i spolecznej dla klasy 1-3

Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci i kompetencji spotecznych

Temat zajeé¢: Kazdy z nas jest na swoj sposob wyjatkowy i niezastgpiony — wzmacnianie
poczucia wlasnej wartoSci u dzieci z wykorzystaniem ,,Bajki o cynamonie, ktdry staf si¢

najcenniejszy w catej kuchni”.
Cel ogolny:

Podnoszenie poczucia wiasnej wartoSci u dzieci oraz uczenie si¢, jak radzi¢ sobie w

sytuacjach trudnych emocjonalnie.
Cele operacyjne:
Uczen:
e wzmacnia poczucie wlasnej wartosci
e rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje
o stucha wypowiedzi innych i nie przerywa
o czeka na swojg kolej w zabawie
o buduje krotkg wypowiedz ustng
e uczestniczy w zabawach ruchowych i muzycznych
o dokonuje analizy i syntezy sylabowej wyrazu cynamon
e integruje si¢ z grupg i doSwiadcza pozytywnych emocji
Cel w jezyku ucznia

Dzi$ dowiem sig, Ze kazdy z nas jest wyjatkowy i wazny.

Sprébuje:

nazwac swoje emocje 1 emocje bohatera bajki,

e powiedzie¢ innym co$ mitego o sobie,

o wspdtpracowac z kolegami i1 kolezankami w zabawach,
e pozna¢ zapach i wyglad cynamonu,

o dobrze si¢ bawié i cieszy€ z tego, co potrafie.



Metody:

stowna (rozmowa, opowiadanie, bajka terapeutyczna)
e czynna — zadan stawianych do wykonania

o metody aktywizujace

o celementy Metody Dobrego Startu

o metoda aktywnego stuchania muzyki Batti Strauss

o elementy edukacji emocjonalnej (Stacja Emocji)
Formy pracy:

e zbiorowa

e indywidualna
Srodki dydaktyczne:

Mi§ Remi$, cynamon w proszku, cynamon w lasce, Swieca cynamonowa, elementy Stacji

Emocji: lizaki emocji, koto emocji, lusterka emocji, maskotka.

Przebieg zajeé:

1. Powitanie

Kodujemy ruch. Zabawa aktywizujaca z wykorzystaniem klockow Korbo.

Nauczyciel pokazuje dzieciom po kolei kolor zgbatki. Do kazdego koloru nauczyciel

przypisuje kod — polecenie:

e (Czerwona zebatka - podskok
e Zielona zebatka — klaSnigcie
e Pomaranczowa zg¢batka — obrot

e Niebieska z¢batka — przysiad

2. Przypomnienie rymowanki , Mi§ Remi$”- przekazywanie kukietki z ragk do rak, pozostate

dzieci klaszcza 1 tupig w rytmie.
Mi§ RemiS$ emocje zna,
czasem Smieje si¢: ha, ha!
Czasem smutek w sercu ma,

lecz juz lepszy humor ma!



3. Wprowadzenie do tematu — rozpoznawanie emocji
Nauczyciel prezentuje lizaki emocji.
Dzieci losuja po jednej buZce i odpowiadaja na pytania:
o Jaka emocj¢ pokazuje twoja buzka?
o Kiedy tak si¢ czujesz?

Nauczyciel méwi: ,,Dzi$ poznamy histori¢ chtopca, ktéry czasami czut si¢ smutny i myslat,

ze nie jest wazny. Postuchajcie uwaznie, co mu si¢ przydarzyto.”
4. Stuchanie bajki — ¢wiczenia jezykowe
Nauczyciel czyta ,,Bajke o cynamonie, ktory stat si¢ najcenniejszy w catej kuchni”
Po wystuchaniu bajki dzieci odpowiadaja na pytania:
o Jaki ktopot miat Grzes?
o Co mu si¢ przydarzyto?
o Czego dowiedziat si¢ od babulki?
Nauczyciel podsumowuje:

,»Kazdy z nas jest na swoj sposob wyjatkowy i niezastgpiony, cho¢ czasem o tym
zapominamy. Zdarza si¢, ze porOwnujemy si¢ z innymi i myS§limy o sobie co$ przykrego.

Tymczasem kazdy ma w sobie coS cennego.”

5. Rozmowa o emocjach bohatera

Nauczyciel prezentuje koto emocji. Dzieci kolejno krecg kotem i1 odpowiadajg na pytania:
o Jak mogt si¢ czu¢ Grzes na poczatku bajki?
o Jak si¢ czutl, gdy dowiedziat si¢, ze cynamon jest bardzo cenny?
o Kiedy ty czujesz si¢ wazny i potrzebny?

Nauczyciel podkreSla znaczenie wiary w siebie.

Dzieci powtarzaja hasto:

,Moge, potrafie, zrobi¢ to.”



6. Poznanie przyprawy — cynamonu (doSwiadczenie sensoryczne)
Nauczyciel prezentuje dzieciom cynamon w lasce oraz cynamon w proszku.
Dzieci ogladaja przyprawe, dotykajg jej oraz wachaja zapach.

Nauczyciel zadaje pytania:

* Jak wyglada cynamon?

* Jaki ma zapach?

* Z czym kojarzy wam si¢ ten zapach?

* Czy spotkaliScie si¢ z nim wczesniej?
Dzieci opisujg swoje wrazenia zmystowe.

Nauczyciel podsumowuje:
,,Cynamon jest przyprawa, ktéra cho¢ wyglada niepozornie, ma wyjatkowy zapach 1 nadaje

potrawom szczegdlny smak — tak jak kazdy z nas ma w sobie co§ wyjatkowego.”
7. Zabawa ruchowa w kole

Zabawa muzyczna: ,,Jak to mito 1 wesoto, gdy cynamon krazy w koto”

(na melodi¢ piosenki ,, Talarek™).
Dzieci stoja w kole 1 przekazuja sobie symbolicznie cynamon.
Nauczyciel wsypuje dzieciom odrobing cynamonu na dfon.
Dzieci wachaja przyprawe 1 opisuja jej zapach.
8. Cwiczenia jezykowe
Nauczyciel zwraca uwage na sfowa: cynamon — cynamonek
Dzieci tworzg zdrobnienia.
Nastepnie wykonuja:

e podziatl wyrazu cynamon na sylaby

o analize i synteze¢ stuchowg wyrazu.
9. Ciekawostka przyrodnicza
Dzieci ogladaja krétki film o najstarszej przyprawie Swiata — cynamonie.
Nauczyciel opowiada o sposobie jego pozyskiwania.

10. Zabawa wzmacniajgca poczucie wlasnej wartoSci (Stacje Emocji)



Dzieci otrzymuja lusterka emocji.
Patrzac w lusterko mowia:
o Jestem wyjatkowy, bo...”
o Potrafi¢...”
Nauczyciel zachg¢ca do pozytywnych wypowiedzi o sobie.
11. Podsumowanie zaje¢ i relaksacja
Nauczyciel zapala Swiecg o zapachu cynamonu.
Dzieci siedzg w kregu 1 stuchaja spokojnej muzyki.
Nauczyciel przypomina stowa babulki z bajki:

,Kazdy z nas jest wyjatkowy 1 niezastgpiony. Czasami potrzebujemy czasu, aby odkry¢ swoja

warto$¢.”
Na zakonczenie dzieci wspélnie powtarzaja:
,Moge, potrafie, zrobi¢ to.”
Zatacznik nr 1
Link do bajki ,,Bajka o cynamonie, ktory stat si¢ najcenniejszy w calej kuchni” — str. 112

https://old.sp15-zory.pl/wp-content/uploads/2020/04/Bajki-ca%C5%&82kiem-nowe .-

Opowie%C5%9Bci-terapeutyczne-student%C3 % B3w-filologii-polskiej-pod-
redakci%C4%85-Mari.pdf



https://old.sp15-zory.pl/wp-content/uploads/2020/04/Bajki-ca%C5%82kiem-nowe.-Opowie%C5%9Bci-terapeutyczne-student%C3%B3w-filologii-polskiej-pod-redakcj%C4%85-Mari.pdf
https://old.sp15-zory.pl/wp-content/uploads/2020/04/Bajki-ca%C5%82kiem-nowe.-Opowie%C5%9Bci-terapeutyczne-student%C3%B3w-filologii-polskiej-pod-redakcj%C4%85-Mari.pdf
https://old.sp15-zory.pl/wp-content/uploads/2020/04/Bajki-ca%C5%82kiem-nowe.-Opowie%C5%9Bci-terapeutyczne-student%C3%B3w-filologii-polskiej-pod-redakcj%C4%85-Mari.pdf

